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Capitolul 1
Laptele

»De indati ce ideea Potopului a intrat in matca ei,

Un iepure s-a oprit in trifoiste si printre clopoteii frematitori
si si-a rostit rugdciunea catre curcubeu, prin panza
péianjenului.

[.]

Séngele prinse sa curg, la Barba-Albastra - in abatoare,

in circuri, unde pecetea Domnului face sa paleasca ferestrele.
Sangele si laptele curgeau.!

ARTHUR RIMBAUD, ,,Dupi potop”

»Aveti lapte?®?
Campanie publicitard pentru
California Milk Processor Board, 1993

Acolo, in iarba moale, in freamdtul umed al serii, ea astepta:
cu trupul bldnos, zbarlit de piciturile de ploaie, nu mai mare decat
un deget uman.’

O numim Morgie.* Micul vinitor. Una dintre primele Eve.

Astepta la gura vizuinii sale, intrucat cerul era incd luminat -
filamente de fotoni care se refractau printre nori, iar dincolo de ei

" Traducere in limba romana de Maria Elena Chindea (n. tr.).
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albastrul sefadancea. Astepta pentru ca asa ii spuneau celulele ei,
toate micile rotite ale ceasului ei interior,” ochii, mustitile care se
agitau in aer i temperatura paméntului de sub télpile ei. Astepta
pentru cd existau monstri in lume, monstri care o agteptau, la rin-
dul lor.

La addpostul noptii intunecate, Morgie risca, topaind pe pa-
mant, cautandu-si prada - insecte, unele aproape la fel de mari ca
ea. Le auzea inainte sa le vada:® bazitul fin al aripilor, harsaitul pa-
silor lor.

Brusc, botul ei sfrijit a inhitat ceva. i plicea sa simti trosnetul
dulce al corpului chitinos,” ii placea cum i se prelinge lichidul pe bér-
bie. Si-a lins boticul si si-a reluat vindtoarea. Niciodatd nu era prudent
sd se opreasca. Falci peste tot. Gheare si colti. Chestia aia care arita ca
un copac putea fi un picior; vantul din ferigi putea fi o respiratie fier-
binte. Asa cd a fugit, a vinat, a fugit si s-a ascuns, aerul umed fiind greu
ca un pumn. A sdrit peste picioarele dinozaurilor ca o lacustd peste de-
getul unui elefant. Le-a simtit racnetele joase nu ca pe un sunet, ci ca pe
un cutremur.

Asa se desfdsura fiecare noapte pentru Morganucodon: cea care
trdia la picioarele uriasilor.

Cand era obositd, se intorcea la locul ei de asteptare, ascunzindu-se
de zorii cenusii. Se strecura prin galerie ca o goparla,* tairandu-si burta
pe pamantul familiar, labele trigand-o inainte, in intunericul de acasi.
Barlogul era primitor, cu cildura blanda emanata de puii ei, toti ingra-
miditi unul in altul. Respiratia lor mirosea a lapte. Resturi din oudle lor
pieloase putrezeau usor in pamdnt, alaturi de urind, excremente si sa-
livd uscatd, mirosurile amestecindu-se in gaura umeda pe care o sdpase
pentru familia ei. Un loc ferit de monstrii care tropdiau deasupra. Un
loc destul de sigur.

Epuizatd, s-a asezat. Puii ei s-au trezit, orbi i chirdind, si au na-
valit unul peste altul spre burta ei, unde margele de lapte ii transpirau
din piele. Fiecare pui se lupta pentru cel mai bun loc. Ii sugeau blana uds,
iar fetele lor erau in curind acoperite de lapte. Ea s-a intins pe o parte,
mustatile gisindu-1 pe cel mai apropiat pui. Lenes, l-a intors pe spate,

o

Eva 35

adulmecandu-i urechile nedesfacute, pleoapele subtiri, incd inchise.
L-a lins cu limba ei aspra pe burticd pentru a-l ajuta sa defecheze, lucru
pe care el nu-1 putea face inca singur.

Laptele si excrementele, si resturile de oua din acea vizuind intu-
necati — iatd originea sinilor. Morgie este adevarata Madonna. Creaturi
ca ea si-au ingrijit puii intr-o lume periculoasa, nu doar pentru a-i hréni,
ci §i pentru a-i proteja.

In termeni simpli, femeile au sani pentru ci produc lapte. La fel
ca toate mamiferele, ne hrinim puii cu o substantd apoasa, dulceaga, pe
care o secretam din glandele specializate aflate in trunchiul nostru. De
ce sAnii umani se afld pe piept, si nu in zona pelvisului, de ce avem doar
doi, in loc de sase sau opt, si de ce sunt inconjurati, in diferite grade, de
tesut adipos, pe care unii oameni il considerd atragitor din punct de ve-
dere sexual, sunt intrebiri la care vom reveni. Dar, in esentd, fiintele
umane au sdni pentru cd produc lapte.

Conform ultimelor cercetiri stiintifice, producem lapte pentru
ci obisnuiam si depunem oud si, in mod ciudat, pentru ca avem o po-
veste de dragoste de lungd durata cu milioane de bacterii. Ambele pot

fi urmdrite pana la Morgie.

Ce a fost mai intdi: oul sau géina?

Monstri jurasici® tropaiau in fiecare zi deasupra vizuinii lui
Morgie. Carnivore mari cit camioanele alergau ca strutii pe steroizi.
Unele, de fapt, chiar aritau ca strutii pe steroizi. Plesiosaurii de tip Loch
Ness triiau in api. Cu toate marile nige ale ecosistemului ocupate, cele
mai multe dintre primele noastre Eve au evoluat sub pamént,' ceea ce
nu reprezinta locul in care ti-ai fi dorit si fii acum 200 de milioane de
ani. Chiar si pAimantul era periculos: supercontinentul Pangeea incepea
s se fisureze. Schimbrile tectonice au sfagiat lumea lui Morgie. Apa se
gribea sa umple golurile tot mai mari, dind nastere la noi oceane, cu

sfaraitul lavei intalnind apa.
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$i totusi Morgie a fost o specie cu o incredibild sansa de reusitd.
Fosilele ei au fost descoperite peste tot, din sudul Térii Galilor pand in
sudul Chinei." Se pare ci, acolo unde era posibil s existe o Morgie, chiar
a existat. Se adapta usor. Era priceputi. $i a avut o multime de copii.
Geneticianului ].B.S. Haldane’ ii plicea si spund cd Dumnezeu a avut o
slibiciune exagerati pentru ciribugi,'” pentru ci a ficut atit de multi;
consumul lor a fost o strategie de succes pentru insectivore precum
Morgie. Pentru ¢ Dumnezeu iubea nespus atat cdribusii, cit gi Evele
blinoase, calde, cu inima zvéacnind in piept, care {i méncau.

Dar nu doar abundenta de carabusi a ficut-o pe Morgie si aiba
atat de mult succes. Spre deosebire de Evele precedente, Morgie isi in-
grijea puii.”

Odati venite pe lume, animalele nou-niscute se confrunti cu pa-
tru pericole esentiale: deshidratarea, pradatorii, infometarea si bolile.
Ele pot muri de sete. Ceva le poate manca. Pot flimanzi pini la moarte.
Si daci reugesc sd se fereascd de toate acestea tot pot muri din cauza bac-
teriilor sau a parazitilor care le distrug sistemul imunitar. Fiecare mami
din regnul animal a dezvoltat strategii pentru a-si proteja progeniturile,
dar Morgie a reusit si le combatd pe toate cele patru stropindu-si copiii
cu substante din propriul ei corp.

Cénd vorbim despre laptele matern, spunem de obicei ci este
prima hrana a bebelusului. Ultimul lucru pe care doriti sa il faceti este
sa subnutriti un bebelus, deoarece un nou-niscut are nevoie de combus-
tibil pentru a dezvolta grasime, sdnge, oase si tesuturi noi. Prin urmare,
presupunem de obicei ca nou-nascutii plang dupa lapte pentru ca le este
foame, dar asta este si nu este adevirat. Cel mai important lucru de care
bebelusii au nevoie dupi ce se nasc este apa.

wie

" Dacaati auzit vreodatd de o ,,clond®, aceasta a fost Haldane. El a fost, tot-
odatd, prima persoand care a redactat o lucrare stiintificd in transeele unui
avanpost - mai exact in Franta, in timpul Primului Razboi Mondial. Din picate,
unul dintre coautorii sii a fost ucis in lupta, astfel incat Haldane si-a cerut scuze
pentru publicarea timpurie, avind in vedere incapacitatea barbatului de a mai co-
labora (Subramanian, 2020).
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Toate creaturile vii, mamifere sau nu, sunt alcituite in cea mai
mare parte din apa.

In timp ce corpul uman adult este format din 65% apa, cel al
nou-niscutilor este format din 75% ap4.'* Majoritatea animalelor sunt,
practic, niste gogosi pufoase umplute cu un ocean de apa. Dacd ati dori
sd descrieti viata pe PAmant in termenii cei mai simpli, ati putea spune
ca suntem saci energetici plini cu apa strict controlata.”

Folosim aceastd api pentru a asigura transferul moleculelor in-
tre celule, intre organe, pentru a combina moleculele si a crea altele
noi, pentru a forma proteinele, pentru a ne netezi diversele umflaturi,
pentru a transporta nutrientii si deseurile in directiile potrivite. Chiar
ADN-ul nostru isi pastreaza forma inconjurat de molecule de api
atent ordonate. Un om adult poate rezista fara hrana pani la o luna,
dar fira apd moare in trei-patru zile. Orice biolog va va spune ca po-
vestea vietii este, de fapt, povestea apei. Celulele noastre paméntesti
au evoluat in oceane putin adanci i nu au depdsit niciodatd acest
episod.

Asadar, animalele terestre nou-niscute au nevoie de apd cat mai
curand posibil. Pestii beau constant din clipa in care ies din ou. Pe us-
cat, este mai dificil si astimperi setea unui nou-niscut. Unele reptile
nou-niscute sunt suficient de mici incit sa se poatd sdtura cu picaturi
de api si sd absoarba ceata prin piele. Unele cautd bélti si paraie. Altele,
precum testoasele de mare nou-niscute, se indreapta direct spre ape
mari. Dar mamiferele cautd oceanul din abdomenul mamei lor; laptele
matern uman este aproape 90% apd.'®

De-a lungul timpului, mamiferele terestre stravechi precum
Morgie au evoluat pentru a potoli setea puilor lor cu lapte. Aceastd adap-
tare prezinti o serie de avantaje. De exemplu, nou-ndscutii nu trebuie
sa se deplaseze: apa vine la ei. Puii animalelor de vizuind pot riméne in
siguranta micii galerii mult mai mult timp decat creaturile care trebuie
sd ajunga la apd.

De asemenea, laptele nu este doar api, ci un amestec de apa, mi-
nerale si alte substante utile. O cantitate prea mare de apd simpla poate
fi periculoasd pentru mamiferele foarte tinere si chiar pentru fiintele
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umaneadulte, Exista riscul intoxicdriicu api,care provoac tot felul de
efecte secundare neplicute: inflamatia creierului, delir si, in cele din
urma, moartea. Copiilor nostri nu ar trebui sé li se dea apa pana la var-
sta de sase luni. Daci le este sete, ar trebui si bea mai mult lapte sau for-
mula de lapte praf.

Inlocuirea apei cu laptele matern oferea si alte avantaje. Apa este
un mediu ideal pentru transmiterea bolilor. latd de ce ar trebui sd va
acoperiti gura cind stranutati: mici stropi de saliva si mucus se impras-
tie din gura si nas cu mai mult de 56 km/h, fiecare picaturd mustind de
virusuri si bacterii. Acesta este motivul pentru care oamenii au inceput
sd poarte misti in public in 2020: majoritatea bolilor transmise prin aer
»zboard® de la 0 gazdd la alta prin intermediul unor picituri minuscule
de lichid pulverizat. Fie inhalati o picaturd minusculd, fie o picaturi
cade pe ceva ce atingeti si ajunge pe fatd, unde umezeala gurii, a nasu-
lui §i a ochilor o ajuta sa se reproduca. Intinderile mai mari de apa sunt
aproape intotdeauna gazda a milioane si milioane de bacterii, dintre
care unele pot fi agenti patogeni periculosi. Prin urmare, controlul ex-
punerii la apd si gasirea unor modalitati de a se asigura ca apa potabild
este curata sunt doud dintre cele mai bune strategii pentru mentinerea
sandtatii oricarui animal.

Ganditi-va la corpul lui Morgie ca la cel mai bun filtru de apa din
lumea jurasica. Nou-niscutii mici si fragili sunt extrem de sensibili la
agentii patogeni, in parte din cauza dimensiunilor lor mici si in parte
pentru ci sistemul lor imunitar de curdnd independent este incé in dez-
voltare. Laptele lui Morgie ar fi putut contine agentii patogeni pe care ii
purta, dar nu ar fi introdus nimic nou pentru puii ei. Sistemul ei imu-
nitar a putut sa lupte pentru binele lor, pdnd cdnd micutii au crescut su-
ficient cat sd lupte pentru ei insisi.

" Bebelusilor foarte bolnavi care nu pot asimila laptele sau preparatul din
lapte prafli se administreazd uneori un amestec special de electroliti, minerale gi
apd, cum ar fi Pedialyte, pentru a-i mentine hidratati pAnd cAnd sunt capabili si
digere din nou substantele nutritive.
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Oamenii de stiinti cred ci laptele a evoluat pentru a rezolva de-
opotriva problema deshidratirii i cea imunologica. Dar cum a inceput
totul, cum s-au format primele picituri de lapte? Aici povestea ia o in-

torsdturd neasteptatd.

Ca toate mamiferele arhaice, Morgie a depus oud.” $i, la fel ca
ouile multor reptile de astizi, ale ei erau moi si pieloase.” Cand spargi
un ou de gaini intr-o tigaie, de fapt pitrunzi printr-o structurd dezvol-
tata de dinozauri: o coaji tare care impiedica lichidul din ou sd se eva-
pore.” Ouile celor mai multe reptile si insecte, inclusiv ale generatiei
aleatorii din care provin primele mamifere, erau moi. Existd o serie de
avantaje ale acestei strategii. De exemplu, cojile de oua tari sunt consti-
tuite in principal din calciu. Ca orice lucru pe care organismul incearca
si il dezvolte atunci cind face copii, tot calciul trebuie sa vina de un-
deva. Morgie era cam de marimea unui soarece de camp modern. Daca
ar fi incercat si depuni un ou aseménitor celui de gaind, calciul ar fi
fost extras din oasele si dintii ei mici.” Chiar ¢i acum, se stie ca anima-
lele care produc oua cu coajé tare cautd o dietd bogata in calciu inainte
de reproducere. (Giinile din fermele industriale suferd adesea de oste-
oporoza, oasele fragile ale picioarelor lor cedand sub greutatea propriu-
lui corp.??) Dar ouile mici si pieloase, precum cele ale lui Morgie, se pot
usca inainte ca puii sa fie gata sd eclozeze. Prin urmare, Morgie nu tre-

buia doar sa isi mentina oudle calde, ci si umede.

" La urma urmei, puii de gaind sunt clasifica(i stiintific drept ,dinozauri
aviari® - descendentii directi ai monstrilor jurasici. Oudle cu coaja tare par si fi evo-
luat in trei etape diferite din arborele genealogic al dinozaurilor (Norell et al., 2020).

" Femeile moderne sunt, de asemenea, sfituite sa urmeze o dietd bogata
in calciu atunci cand sunt insircinate; este nevoie de mai mult pentru a forma oa-
«ele acelea mici. Se stie ci oasele si dintii femeilor gravide isi transferd propriile re-
serve in singe; acest lucru poate avea efecte grave pentru mamele adolescente, ale
ciror oase sunt incd in crestere. In cazul in care dieta nu ofera suficient atdt pen-
(ru mamd, cat si pentru fat, poate fi mai probabil ca mai tarziu sa se confrunte cu
afectiuni stomatologice si osteoporozi.
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Existacateva posibilitati diferite de a face acest lucru. Testoasele
marine din zilele noastre, de pilda, 'gisesc un petic drigut de nisip umed,
deasupra nivelului mareei, si isi ascund oudle moi intr-o groapi putin
adanca, acoperindu-le pe fiecare cu un mucus gros si transparent pe care
il secreta in timpul travaliului. Daci esti o mami mai grijulie, s-ar pu-
tea sd folosesti in continuare trucul cu mucusul, dar asta inseamni si ca
vei sta prin preajma si vei linge periodic ouile sau vei mai secreta ceva
lipicios pe ele. Asta face ornitorincul cu cioc de rati. Unul dintre ulti-
mele mamifere vii care inca mai depun oud, ornitorincul sapi mai in-
tai un barlog umed, apoi il ciptuseste cu materie vegetala umedi. Se
taraste in centrul gropii umede, depune ouile direct pe corpul ei si isi
pliaza coada peste ele. Asteapti acolo, ghemuita in jurul ouilor, pani
cand acestea eclozeazi. Ouile de ornitorinc au, de asemenea, un strat
mucoid suplimentar care persistd pAnd la nastere si contine din abun-
denta substante antimicrobiene.!

Morgie trebuia sa isi mentina ouale umede, dar si si le impie-
dice sd devina un mediu propice inmultirii bacteriilor si ciupercilor
din apd. Majoritatea oamenilor de stiintd presupun ci mucusul oui-
lor sale continea o gama de substante antifungice si antibacteriene,
asa cum se intampla si in prezent cu mucusul testoaselor de mare si
al ornitorincilor.

Atunci cand puii de astazi sunt gata si eclozeze, ei folosesc o
unealtd special dezvoltati in acest sens (de obicei un ,dinte de ou” as-
cutit care le cade ulterior) pentru a perfora coaja. Apoi ling, de aseme-
nea, o parte din invelisul oului. De fapt, prima lor masa consti chiar din
partea umeda a cojii de ou. Dupa toate probabilitatile, acesta a fost pri-
mul lapte matern: un mucus care umezeste ouile, secretat de bunica lui
Morgie din glandele specializate din zona pelvisului. Cind puii sii au
iesit din ou, unii dintre ei au lins un pic din aceastia compozitie supli-
mentard, ceea ce le-a dat urmasilor un impuls evolutiv semnificativ.’
Cand a aparut Morgie, aceste glande au evoluat pentru a secreta un li-
chid pastos care continea mai multi apd, zaharuri si lipide. In cele din
urmd, ele au devenit ,,petice mamare", acoperite cu fire de blani speci-
alizate, care ajutau la canalizarea secretiei in gurile nerabdatoare ale
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puilor. Chiar gi astazi, ornitorincii cu cioc de ratd nou-ndscuti ling lapte
din peticele de lapte transpirate de pe abdomenul mamei lor; aceasta nu

are mameloane.

Laptele mamiferelor primitive semina probabil foarte mult cu
colostrul femeilor moderne: o scurgere densa, galbuie, lipicioasa si dulce,
foarte bogati in material imunologic si proteine. In primele cateva zile
dupa nastere, laptele unei femei este incredibil de special - o injectie pu-
ternica pentru sistemul imunitar al nou-nascutului. Pentru proaspetele
mame, colostrul poate fi ceva ingrijoritor, deoarece seamina putin cu
puroiul, dar in céteva zile se transformi in substanta alba cu tenta al-
bistruie pe care 0 numim lapte matern. Majoritatea mamiferelor pre-
zinta acelasi tipar:* mai intai colostru, iar mai tarziu un lapte matur,
mai subtire si mai bogat in grisimi. Fiecare dintre aceste globule de gra-
sime este inconjurati de o membrana care contine xantin oxidoreduc-
taza® - o enzimi care ajuta la uciderea cu duiumul a microbilor
periculosi si nedoriti.

Dar colostrul este deosebit de bogat in imunoglobuline:* anti-
corpi programati si reactioneze la agentii patogeni pe care organismul
mamei ii considera periculosi. De fapt, inainte de descoperirea penici-
linei, colostrul de vaci era utilizat in mod obisnuit ca antibiotic.”

In ciuda beneficiilor evidente ale colostrului, femeile de-a lungul
istoriei au crezut, in mod eronat, ci acesta este lapte stitut.”® Unele chiar
au evitat si il ofere bebelusilor lor. In secolul al XV-lea, Bartholoméus
Metlinger a scris primul manual european de pediatrie.”” In ciuda fap-
tului ca germanului i lipseau s4nii, el nu a ezitat sd le explice femeilor

ce este laptele si ce sa faca cu el:

In primele 14 zile este mai bine ca o alti femeie sa aldp-
teze pruncul, deoarece laptele mamei nu este la fel de sdnitos,
iar in aceastd perioadd mama ar trebui s3 aibd sanul supt de

un lup ténar.

" De asemenea, este folosit pentru a face o branzd indiana deosebit de dulce.
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Nu-mipotimagina unde isi inchipuia el ci va gisi fiecare proas-
pata mamd un lup tanar. Dar orice recomandare ca bebelusilor si nu li
se administreze colostru ca o chestiune de baza era si este total gresita.
Procesul de lactatie al unui mamifer — de la colostru gros, galben, bogat
in proteine, la lapte subtire, alb, bogat in grisimi - este special conce-
put pentru dezvoltarea unui nou-ndscut.” Sincronizarea este esentiala
in acest caz. Cele patru pericole — deshidratarea, priadatorii, infometa-
rea si bolile - sunt diferite in functie de un anumit calendar. in vizuini,
deshidratarea este primul pericol, atat pentru oud, cét si pentru puii
nou-nascuti. Infometarea apare ceva mai tarziu, deoarece un organism
poate consuma intotdeauna o parte din sine pentru a supravietui.
Praddtorii sunt, de asemenea, o problemi ulterioara, mai ales daci pu-
iul nu trebuie sd iasd din culcusul sdu subteran pentru o vreme. Boala
este insa o problemd gravi incd de la inceput. Colostrul nu numai ca sti-
muleazd sistemul imunitar al copilului prin injectarea de anticorpi, ci
este si un laxativ eficient,” esential, de asemenea, pentru dezvoltarea
sistemului imunitar al copilului.

Pe langa secretia galbuie si groasa care ii curge din sfarcuri, o
proaspdtd mama umand ar putea fi speriata si de ceea ce iese din fundu-
letul odorului ei. Meconiul, primul caca al bebelusului - de fapt, primele
citeva scaune -, este gros, malos si ingrijorator de negru-verzui. Din fe-
ricire, nu miroase prea tare, avind in vedere ci este alcituit in mare parte
din singe descompus, proteine si lichide ingerate de fat in uter. Dar este
important ca aceste materii fecale sa iasa destul de repede, iar proprieta-
tile laxative ale colostrului ajutd la accelerarea acestui proces - atét de
eficient, de fapt, incat intestinele unui nou-niscut care primeste colostru
sunt relativ curate. Adica exact ceea ce trebuie si se intimple.

Inainte ca bebelusii si inceapd sd digere alimentele care le vor da
energie, trebuie sa isi ciptuseasca intestinele cu bacterii care sa ii ajute

" Acesta este unul dintre motivele pentru care nou-néscutii umani pierd
in greutate in primele sdptimdni de la nastere: ei isi consumi propriile rezerve de
griasime pand cand laptele mamei lor se transformd din colostru in lapte matur si
sunt apti sa primeasca si s& digere o masa adecvata.
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si descompuni acele alimente. Mamiferele au evoluat impreuna cu bac-
teriile lor intestinale, pentru ci este nevoie de un sat...

Bacteriile prietenoase — prezente in laptele matern, in vagin si pe
piele — colonizeazi rapid intestinele nou-nascutului. Ganditi-va la un
cartier now: grupul care se muta primul are o mare influentd asupra mo-
dului in care evolueazi locul. Din cauza lipsei relative de concurenta,
aceste prime colonii bacteriene prosperi, reproducandu-se de-a lungul
peretilor intestinali. Coloniile initiale din intestinele nou-néscutilor co-
munici, de asemenea, cu celulele din tesutul intestinului.

Receptorii de tip Toll invatd, ca o patrul de cartier, care sunt ti-
purile de bacterii care ar trebui protejate i care sunt periculoase.”
Primii ocupanti au o influentd profundé asupra acestor receptori. latd
unul dintre motivele pentru care bebelusilor prematuri din unitatea de
lerapie intensivi neonatald li se administreaza de obicei lapte matern
donat si colostru concentrat,* daca spitalul il poate obtine: fira acestea,
sistemul lor imunitar poate fi grav compromis.

Colostrul nu doar ci elibereaza calea pentru primii colonisti bac-
terieni. El contine si factori de crestere bacteriand care ajuta aceste co-
lonii si se stabileasci. Un cartier in crestere ar putea avea nevoie de o
combinatie de servicii publice si imprumuturi pentru intreprinderi mici,
dar pentru bacteriile intestinale este vorba de o doza puternicd de
60-sialil-lactoza. Acesta este un oligozaharid, unul dintre zaharurile
speciale din lapte pe care sénii nostri le produc pentru bebelusii nostri.
Micilor colonizatori bacterieni ai intestinelor nou-nascutilor - adica
Bifidobacterium, Clostridium si E. coli (cele bune) - le place foarte mult
aceastd substanti. Pentru ei este nectarul zeilor. Le ajutd nu numai sd
creasci si si se reproduca, ci si sa dezvolte biofilme complicate: colonii
interconectate de bacterii care, in loc si pluteasca liber in jur, aderd la
peretele intestinal, Odata instalate, aceste bacterii ii ajutd pe nou-nascuti

* Este nevoie de un sat intreg pentru a cregte un copil“ — proverb african
adoptat de cultura occidentald, facind referire la impactul pe care indivizii i gru-
purile din afara familiei il au asupra dezvoltarii unui copil si pledand pentru o so-
cietate care si rispundd tuturor nevoilor copilului (n. tr.).
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sd digerelaptele cu care iijhrinesc mamele lor. In plus, am descoperit re-
cent cd oligozaharidele in sine pot impiedica agentii patogeni periculosi
sd se fixeze pe peretii intestinali.** Incapabili s gaseasca un loc confor-
tabil, necompetitiv, invadatorii nepoftiti plutesc in derivi si, in cele din
urma, sunt eliminati.

Siaceasta este una dintre cele mai surprinzétoare descoperiri des-
pre laptele matern. In ultimul deceniu, oamenii de stiinta au ajuns la
concluzia ca, poate, valoarea sa nutritiva nu este cea mai importanta.
Laptele este, de fapt, despre infrastructura. Reprezinta planificarea ora-
sului. O combinatie intre fortele de politie, gestionarea deseurilor si in-
gineri civili.

Exista un ultim punct de vedere impotriva ideii ci laptele mami-
ferelor a evoluat in principal pentru nutritie. Se dovedeste ci o parte
semnificativa din laptele nostru nu este nici mécar digerabili.

Laptele uman din zilele noastre este alcituit in cea mai mare
parte din apd. Printre elementele care nu sunt api - proteine, enzime,
lipide, zaharuri, bacterii, hormoni, imuno-celule materne si mine-
rale — unul iese in evidenta: 6”-sialil-lactoza® pe care colostrul o aduce
in intestinele nou-niscutilor si nu este singura oligozaharidi din lap-
tele matern. De fapt, a treia cea mai mare componenta solidi a lapte-
lui este alcdtuitd din oligozaharide.’ Aceste zaharuri complexe
specifice laptelui nu sunt nici macar digerabile de organismul uman.
Nu ne folosesc la nimic. Ele nu sunt pentru noi. Sunt pentru bacte-
riile noastre,

Oligozaharidele sunt prebiotice: materii care favorizeazi creste-
rea si, in general, asigurd bunistarea bacteriilor prietenoase din intes-
tine. De asemenea, prebioticele stimuleazi anumite tipuri de activititi
in randul acestor bacterii: de exemplu, tipul de activitate care neutra-
lizeaza bacteriile neprietenoase. Bacteriile digestive comensale au un
rol complex si de neinlocuit in sistemul digestiv si imunitar, ale ciror
proprietiti abia incepem s le intelegem. Dar firi prebiotice sunt ca o
barca fara vésle. (Prebioticele nu sunt probioticele de care probabil ati
auzit - bacterii precum Lactobacillus acidophilus, pe care corpul uman
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le contine in mod natural. Puteti lua probiotice cu pumnul, dar este ca
si cum ti-ai sadi plante in gradina fard si pui ingrasdmaént sau poate
chiar fira pimént. Avem nevoie de prebiotice pentru ca intregul sis-
tem sd functioneze.”)

Aceste zaharuri speciale aflate in componenta laptelui sunt tinta
unei industrii complet noi in Statele Unite: cea a laptelui matern uman
prelucrat in laborator sub formi de pudra si/sau concentrat, obtinut de
la femei care uneori sunt remunerate generos pentru donatiile lor.
Bincile de lapte nu platesc mamele care isi doneazi laptele matern, de-
oarece considera cd oferd un serviciu pacientilor care au nevoie de ast-
fel de lapte matern din motive medicale. Pe de altd parte, aceste
companii cu scop lucrativ deshidrateaza laptele pe care l-au cumpdrat
de la mamele umane si apoi vind produsul spitalelor, in speranta de a
obtine profit din furnizarea aportului suplimentar de oligozaharide de
care bebelusii prematuri au nevoie pentru a-si incepe viata. La un cost
care se ridica pand la 10.000 de dolari pentru doar cateva siptimani,
dozele zilnice de produs concentrat din lapte matern uman ii pot ajuta
pe micutii pacienti s ia in greutate® si sa dezvolte mai rapid un sistem
imunitar matur.’

Alte companii de biotehnologie incearca sa producd singure
oligozaharide de tip uman,* eliminand astfel nevoia de lapte matern.
Nu este clar daci va fi mai viabil din punct de vedere financiar sa se
creeze zaharurile de la zero sau s4 se obtina de la donatori platiti sau
daca ar exista o piatd de desfacere pentru aceste zaharuri in afara su-
varilor umani. Oamenii de stiinta incearci cu inversunare sa afle dacd
acestea ar putea face parte dintr-un tratament medical pentru paci-
entii cu boala Crohn,* colon iritabil, diabet sau obezitate, de

" Chestiunile etice legate de modul in care sunt platite aceste femei nu sunt
chiar transparente. De exemplu, o companie - Medolac — a fost aspru criticata de
un grup de sprijin pentru femeile afro-americane din Detroit deoarece se credea
it aceasti companie viza pentru donare in special femeile din mediul defavorizat
(Swanson, 2016). In cazul in care aceste femei se simteau presate si doneze mai mult
lapte decat cel pe care il aveau in ,surplus®, acest lucru le-ar fi putut cauza suferinta
propriilor lor copii.



